Vorstellung

Andrea Klaus; Heilpraktikerin in Wielenbach

Hellpraktikerin (seit '93), mit eigener Praxis seit 2006,
Gesundheitsberaterin GGB, Bowentherapeutin,
Kneipp- Gesundheitstrainerin SKA,

Schwerpunkte: Ful3reflexzonenbehandlung,
Bowentherapie, Massagen, Pflanzenheilkunde,
Eigenblutbehandlung, Quaddelbehandlung,
Ernahrungsberatung, kneipp'sche Anwendungen.




Streicheleinheiten-
Die (leckere) Vielfalt gesunder

Brotaufstriche
Alternativen zu Wurst, Kase und Co.




Tragerstoffe /./

« Milchprodukte (Butter, Sauerrahm, Creme fraiche,
Schmand...)

Gemuse (Avocado, Aubergine, Paprika, Kartoffeln,
Oliven...)

Hulsenfrichte (Erbsen, Kichererbsen, Linsen,
Bohnen...)

Kerne (Mandeln, Haselnusse, Walntsse, Cashew...)

Getreide (Grunkern, Bulgur, Couscous, ...)
Obst (Banane, Datteln...)
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Avocadocreme /./

1 reife Avocado, Zitronensaft, Pfeffer

Kartoffel-Knoblauch-Paste

400 g mehligkochende Kartoffeln, 2 Knoblauchzehen,
5 EL Olivendl, 4 EL Zitronensaft, ggf.
Gemusebrihe, Salz




